
3.15. Az emelt szintű testnevelési osztályba kerülés feltételei

A 243/2003. (XII.17. ) Korm. Rendelet Nemzeti alaptanterv 3§ 5. bekezdése alapján az 

emelt szintű oktatást valamennyi tantárgy esetén – kivétel a b) pontban foglaltak - legalább 

heti 4 órában határozta meg.

Intézményünkben a testnevelés  tantárgyat  az emelt  szintű képzés keretében heti  5+2 

órában tanulják a tanulók az 1-8. évfolyamon. Ezeken az évfolyamokon heti 5 a testnevelés 

óraszám, és emellett a gyerekeknek kötelezően heti 2 alkalommal ISK foglalkozásokon kell 

részt venniük. A tanórai foglalkozás ill. a z ISK edzés mellett tanulóink részt vehetnek más, 

külsős  egyesület,  vagy  az  iskolával  szerződéses  viszonyban  lévő  sportegyesület 

foglalkozásain is. További versenyzési kötelezettséget ró a tanulókra az, hogy az iskola tagja a 

Fejér megyei Diáksport Szövetségnek, amely egyaránt rendez körzeti, és felmenő rendszerrel 

diákolimpiai  versenyeket  is,  amelyeken  sportági  hovatartozás  nélkül  az  iskola  nappali 

tagozatára beiratkozott tanulóknak kötelező részt venni.

Képességfelmérés rendszere az emelt szintű testnevelési tantervű osztályainkba

A  tanköteles  korú  gyerekeket  2-3  alkalommal  –  az  éves  munkatervbe  beépített 

sportfoglalkozásra  hívjuk  szüleikkel  együtt.  Itt  megismerkedhetnek  a  tornateremmel, 

sporteszközökkel,  játékokkal.  A  különböző  típusú  foglalkozásokon  testnevelő  tanáraink 

megfigyelik a gyerekek társas együttműködési formáit, kommunikációikat, állóképességüket, 

labdás  és  labda  nélküli  koordinációjukat,  egyensúly érzéküket,  akarati  tulajdonságaikat.  A 

felkészítő foglalkozásokat követően több feladatból álló tesztet végeztetünk el a gyerekekkel:

 6 perces futás az aerob állóképesség mérésére

 6 perces ingafutás az anaerob képességek mérésére 

 15m-es távon oda- vissza futással szlalom futás a térbeli koordináció mérésére

 15 m-es távon labdahordás két kijelölt pont között

 20 másodpercig labdafeldobás- és elkapás tapssal, közben az összetett koordináció 

mérése

 padon végzett egyensúlyozó feladat oda- vissza járással és futással



Valamennyi feladatot pontozzuk, majd azokat kiértékeljük, végül az elért eredmények 

alapján rangsort állítunk fel. Ennek alapján teszünk javaslatot a gyerekek felvételérő. Azt a 

minimum pontszámot,  amivel az adott tanévben még felvételt lehet nyerni az emelt szintű 

oktatásra  az  abban  az  évben  erre  a  tanszakra  jelentkezők  száma  jelentősen  befolyásolja. 

Számszerűleg előre nem lehet meghatározni, ez a pontszám évről évre más és más lehet. Ezt a 

számot a felmérések elvégzését követően meg lehet határozni, erről a szülőket tájékoztatni 

lehet. A tesztek kiértékelését követően mindenki, aki a felmérésben részt vett, írásos értesítést 

kap a teszt és a felvétel eredményéről. Minimálisan legalább 70%-os teljesítményt kell elérni 

a sikeres felvételhez. A felvételről az iskola igazgatója dönt. Az egyedi különleges helyzetek 

elbírálása, a rendkívüli helyzet is igazgatói hatáskörbe tartozik.

Aki az orvosi alkalmasságon nem felelt meg, nem iskolázható be az emelt szintű osztályba.

Az a tanuló, aki nem vesz részt a felkészítő foglalkozásokon, ill. magán a felvételin, 

kizárja magát az emelt szintű testnevelés osztályba kerülés lehetőségéből.

Áthelyezés párhuzamos osztályba

 Amennyiben a tanév folyamán egészségügyi, pedagógiai vagy terhelés élettani okokból 

a  tanuló  nem  tudja  teljesíteni  a  tantervi  minimumot,  áthelyezhető  az  osztályban  tanító 

pedagógusok / osztályfőnök, testnevelő, szaktanár / javaslatára párhuzamos, másik osztályba 

az  iskolán  belül.  Szintén  áthelyezhető  párhuzamos  osztályba  az  a  tanuló,  aki  a  kötelező 

sportági edzéseket nem látogatja. Természetesen kivételt képez a sérült, beteg tanuló helyzete.

Oldalági beiskolázás

Iskolánk  folyamatosan  lehetőséget  biztosít  a  kistérségben  élő,  ügyes,  tehetséges 

tanulóknak, hogy az emelt szintű testnevelés oktatásban részt vehessenek. Célunk ezzel az, 

hogy versenyhelyzetet teremtsünk, javítsuk a kiválasztás hatékonyságát valamint a sportági 

beiskolázást.  Az oldalági beiskolázást évente két alkalommal,  ősszel és tavasszal hirdetjük 

meg.

A sikeres felvételi feltétele a „mini hungarofitt” tesz közepes szinten való teljesítése, 

illetve a tanuló profilja illeszkedjen az iskolában oktatott sportágakhoz / atlétika, kézilabda, 

labdarúgás/. A felvételről minden esetben az igazgató dönt a szaktanárok javaslata alapján.


