3.15. Az emelt szinti testnevelési osztalyba Kkeriilés feltételei

A 243/2003. (XII.17. ) Korm. Rendelet Nemzeti alaptanterv 3§ 5. bekezdése alapjan az
emelt szintli oktatdst valamennyi tantargy esetén — kivétel a b) pontban foglaltak - legalabb

heti 4 6radban hatarozta meg.

Intézménylinkben a testnevelés tantargyat az emelt szintli képzés keretében heti 5+2
6rdban tanuljak a tanulok az 1-8. évfolyamon. Ezeken az évfolyamokon heti 5 a testnevelés
oraszam, ¢és emellett a gyerekeknek kotelezden heti 2 alkalommal ISK foglalkozasokon kell
részt venniiik. A tanorai foglalkozés ill. a z ISK edzés mellett tanuldink részt vehetnek mas,
kiilsds egyesiilet, vagy az iskolaval szerzOdéses viszonyban 1év0 sportegyesiilet
foglalkozasain is. Tovabbi versenyzési kotelezettséget ro a tanuldkra az, hogy az iskola tagja a
Fejér megyei Didksport Szovetségnek, amely egyarant rendez korzeti, és felmend rendszerrel
didkolimpiai versenyeket is, amelyeken sportdgi hovatartozas nélkiil az iskola nappali

tagozatara beiratkozott tanuloknak kotelez részt venni.

Képességfelmérés rendszere az emelt szintii testnevelési tantervii osztalyainkba

A tankoteles kort gyerekeket 2-3 alkalommal — az éves munkatervbe beépitett
sportfoglalkozasra hivjuk sziileikkel egyiitt. Itt megismerkedhetnek a tornateremmel,
sporteszkozokkel, jatékokkal. A kiilonbozd tipusti foglalkozadsokon testneveld tanaraink
megfigyelik a gyerekek tarsas egyiittmitkddési formait, kommunikécioikat, alloképességiiket,
labdéas ¢és labda nélkiili koordinacidjukat, egyensuly érzékiiket, akarati tulajdonsagaikat. A

felkészitd foglalkozasokat kdvetden tobb feladatbol allo tesztet végeztetiink el a gyerekekkel:

¢+ 6 perces futas az aerob alloképesség mérésére

¢ 6 perces ingafutas az anaerob képességek mérésére

¢ 15m-es tavon oda- vissza futassal szlalom futas a térbeli koordinacido mérésére

% 15 m-es tavon labdahordas két kijel6lt pont kozott

% 20 masodpercig labdafeldobas- és elkapas tapssal, kdzben az Osszetett koordinacio
mérése

X/

* padon végzett egyensulyozo feladat oda- vissza jarassal és futassal



Valamennyi feladatot pontozzuk, majd azokat kiértékeljiik, végiil az elért eredmények
alapjan rangsort allitunk fel. Ennek alapjan tesziink javaslatot a gyerekek felvételérd. Azt a
minimum pontszamot, amivel az adott tanévben még felvételt lehet nyerni az emelt szintli
oktatdsra az abban az évben erre a tanszakra jelentkezk szdma jelentdsen befolyasolja.
Szamszerlleg elére nem lehet meghatérozni, ez a pontszdm évrdl évre mas és mas lehet. Ezt a
szamot a felmérések elvégzését kovetden meg lehet hatarozni, errdl a sziiloket tajékoztatni
lehet. A tesztek kiértékelését kovetoen mindenki, aki a felmérésben részt vett, irdsos értesitést
kap a teszt és a felvétel eredményérdl. Minimalisan legalabb 70%-os teljesitményt kell elérni
a sikeres felvételhez. A felvételrdl az iskola igazgatdja dont. Az egyedi kiilonleges helyzetek

elbiralasa, a rendkiviili helyzet is igazgatdi hataskorbe tartozik.

Aki az orvosi alkalmassagon nem felelt meg, nem iskoldzhat6 be az emelt szintli osztalyba.

Az a tanul6, aki nem vesz részt a felkészitd foglalkozasokon, ill. magan a felvételin,

kizarja magat az emelt szintii testnevelés osztalyba keriilés lehetdségébol.

Athelyezés parhuzamos osztilyba

Amennyiben a tanév folyaman egészségligyi, pedagogiai vagy terhelés €lettani okokbol
a tanuld nem tudja teljesiteni a tantervi minimumot, athelyezhetd az osztalyban tanitd
pedagbdgusok / osztalyfonok, testneveld, szaktanar / javaslatara parhuzamos, masik osztalyba
az iskolan belill. Szintén athelyezhet6 parhuzamos osztalyba az a tanuld, aki a kotelezd

sportagi edzéseket nem latogatja. Természetesen kivételt képez a sériilt, beteg tanuld helyzete.

Oldalagi beiskolazas

Iskolank folyamatosan lehetdséget biztosit a kistérségben ¢€l0, iigyes, tehetséges
tanuloknak, hogy az emelt szintli testnevelés oktatasban részt vehessenek. Célunk ezzel az,
hogy versenyhelyzetet teremtsiink, javitsuk a kivalasztds hatékonysagat valamint a sportagi
beiskolazast. Az oldalagi beiskolazast évente két alkalommal, dsszel €s tavasszal hirdetjiik
meg.

A sikeres felvételi feltétele a ,,mini hungarofitt” tesz kdzepes szinten vald teljesitése,
illetve a tanuld profilja illeszkedjen az iskolaban oktatott sportagakhoz / atlétika, kézilabda,

labdarugas/. A felvételrdl minden esetben az igazgaté dont a szaktanarok javaslata alapjan.



