Még nem késo védooltast kérni

Az influenza figyelOszolgalatban résztvevd orvosok jelentései alapjan végzett becslés szerint
2018. december 3 — december 9. kozott (2018. 49. hetében), Fejér megye teriiletén 1106 6, az
el6z6 hetinél 19,5 % -kal tobb beteg fordult orvoshoz influenzaszeri tiinetekkel.

A 48. héten mindhdrom jarasi népegészségiigyi illetékességi teriiletrél az influenzaszerti
megbetegedések emelkedését jelentették. A legtobb influenzaszeri megbetegedést a
Dunaujvérosi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi terliletén regisztraltak. Itt
a 100 ezer lakosra vonatkoztatott megbetegedési arany 349,4 %o00 (az el6zd héthez képest
27,4 %-os novekedés). Ezt koveti a Székesfehérvari Jarasi Hivatal Hatdsagi Foosztaly
Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriilete 289,1 %o00-¢l (az el6z6 héthez képest 10,5
%-o0s emelkedés). A Mori Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly illetékességi teriiletén
pedig 38,2 %o00 (az el6z0 héthez képest 200 %-os emelkedés). A 100 ezer lakosra
vonatkoztatott megbetegedési arany a megye illetékességi teriiletén az elmult heti adatokhoz
képest tovabbi emelkedést mutatott.

Az influenzaszeri tiinetekkel orvoshoz forduldk aranya a fiatal felnéttek korében emelkedést,
a gyermekek és a kozépkoruak korében csokkenést, az idoseknél kozel azonos értéket mutat
az el6z0 hetihez képest. Az orvoshoz fordul6 betegek 18,4 %-a a 0-14 éves; 46,9 %-a a 15-34
éves; 19,2 %-a a 35-59 éves és 15,5 %-a a 60 éves, illetve az e feletti korosztalybol kertilt ki.

Influenzaszeri megbetegedések kozosségi halmozdodasrol a 49. héten sem érkezett jelentés.

E jelentés megirasaig, 2018. 40. hetétdl, influenza-gyaniis betegtdl nem kiildtek be
megyénkbdl vizsgalati anyagot. Az idei szezonban eddig nem igazoltak influenzavirus okozta
fertézést Magyarorszagon.

Az influenza-figyeldszolgalat adatai a 2018/2019. évi influenza-szezonban, Fejér megyében -
megbetegedési arany 100 ezer lakosra:

Jaras 47. hét 48. hét 49. hét
Dunaujvaros, Sarbogard 182,9 274,3 349,4
Mor, Bicske 12,7 12,7 38,2
Székesfehérvar 204,2 261,6 289,1
Fejér megye 163,5 2224 265,8

Az influenza-megbetegedés megel6zésének leghatékonyabb eszkdze a védooltas. Az
influenza elleni védodoltasok elsddleges célja a stilyos korhazi ellatast igényld megbetegedések
és az influenza halalesetek megeldzése. Az influenza elleni véddoltast ajanlott minden szezon
elott évente megismételni a virus rendkiviili valtozékonysaga miatt. A téritésmentes influenza
elleni oltéanyagok megyénkben a hdziorvosi és a foglalkozés-egészségligyi rendeldkben
rendelkezésre 4llnak a megbetegedés stlyos lefolyasa szempontjabdl fokozottan
veszélyeztetettek, a kronikus betegek, a sziv- és érrendszeri, a 1éguti, a maj és vesebetegek, az
anyagcsere betegségben, a cukorbetegek, a daganatos betegek ¢€és immungyengeségben
szenvedok, a tartos szalicilat kezelésben részesiilok, a varandosok, a gyermekvallalast az
influenzaszezon idejére tervezdk, a rehabilitacids, az 4tmeneti elhelyezést ny0jto
intézményekben, a lakdotthonokban, vagy d&polast, gondozédst nyujtdo egészségiigyi
intézményekben huzamosabb ideig apoltak, gondozottak, a 60 év felettiek, az egészségiigyi
dolgozdk, a baromfi, sertés tartasaval foglalkozok, az allattarto telepek dolgozoi szamara.



Az influenza-véddoltas €16 virust nem tartalmaz, megbetegedést nem okoz, beadasa nem
jelent veszélyt a fejlédé magzatra, a vakcina teljesen biztonsagos. Az influenza elleni
védooltas beaddsa utan a védettség kb. 2 hét alatt alakul ki. A véddoltast beadatni még nem
késd.

A véddoltas beaddsa utdn ritkdn el6fordulhat az oltds helyén borpir, duzzanat, végtag
emelésekor enyhe fajdalom, 14z is. Mindez altalaban 1-2 nap alatt elmulik. Ennél stilyosabb
tiinetek jelentkezésekor feltétleniil orvoshoz kell fordulni!

Fontos, hogy miel6ébb részesiiljiink az influenza-védéoltasban, hogy az a megbetegedések
emelkedésének iddszakara mar védelmet nytjthasson.

A védodoltassal nem csak onmagat, hanem a kérnyezetében ¢éloket is védi!

(Fejér Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Féosztaly)



