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Altalanos rész:

Altaldnos munkavédelmi és elsGsegélynyljtas oktatas

1. Altalanos Ismeretek

1.1 A munkavéilalé jogszabélyban elbirt munkavédeimi jogal és kiteiességel

1.1.1 Munkavédeimi jogai:
Alkotményos alapjog a biztonségos és egészséges munkafeltételekhez

A munkavéqgeés térgyi feltételeihez: egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkakdriilmények

 BiztonsAgos munkaeszkozok alkalmazasahoz - Kollektiv miiszaki védelemhez -
 Egyéni védelemhez (egyéni védieszkiiz, milszakd és szervezési intézkedések) Munkavédelmi ismeretekhez, oktatéshoz, eseti tijékoztatashoz (anyanyeivén)
Veszély helyzethen a menekiilés lehetdségéhez Veszélyeztetd utasités megtagaddsdhoe
Személyes adatok védelméhez - Mmmmmmmwmmmwmg@m
Munkovédelmi képviseld megvalasztésthoz Nemdohanyzok specidlis védeiméhez
1.1.2, Munkavédelmi kitelezettségek:
Biztonssgos munkavégzésre alkaimas dliapotbon ellitni a feladatokat! | Munkaltatsi utasitésoknak, tajékoztatdsnak megfelelen eljarmi
Munkaeszkézt, egyéni véddeszkizt, munkahelyet rendeltetésszeriien hasznéinit | Munkavédelmi eldirdsokat elsajstitani, alkalmazni
Eldirt orvosi vizsgdlaton részt venni Munkaltatdval egyiittmiikiidni (veszély elhdritdsa, jelzbs, intézkedés)

.
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A munkatérsakra &s a munkavégzés hatdkbrében tartizkoddkra veszélyeztets
magatartast nem tanlisftani, biztonségukat segitenl Elyeztetd

1.2. A munkavégzésre vonatkoz6 dltaldnos magatartisi szabdlyok:

A munkavéllald csak a biztonsdgos munkavégzésre alkalmas
allapotban, a munkavédelemi szabdlyok, utasitasok megtartasa-
val, @ munkavédelmi oktatasnak megfelelden végezhet munkat.

Ha azonos helyen, egy idGben kettS vagy tobb munkavallalé végez
munkat, kbziilik egyet meg kel bizni, @ munka irdnyitasdval, és ezt
2 thbbiek tudomasara kell hozni,

egyéb olyan szer hatasa alatt, amely a munkavégzés b

T\ A munkavallalo a munkavégaés Idefe alatt nem dlhat alkohol, vagy
iztonsagat
veszélyezteti.

A munkavaliaié munkakezdés eldtt kbteles a munkaterﬂm a
munkaeszkdz, védbszkaz védBberendezés hasnélhatd éllapotét

A munkavallalé az életét, a testi épségét, vagy az egésrsbaét kbz- =
vetlen veszélyeztetd koriilményeket kiiteles, képzettsége, ismeretel ‘ 'ﬂb i
alapjén megsziintetni vagy jelenteni, a vezetnek. A veszély elhdri- &
tasdig munkdt nem végezhet.

Azeleimon\osberendaésekldbeleit,hosszabbfutmyka!vemm
elhelyezni, hogyawknesérﬂbessen&meg, llietve ne jelentsenek

amellyel megbiztak, a vonatkozd utasitasok eldimek,

A munkavéliald a munkahelyen csak olyan tevékenységet
& a tevékenységhez szilkséges munkavédelmi ismereteket elsa-
9 jatitotta,

A munkavégzés sordn a munkaeszkizoket, egyéni véddeszkozo-
ket, védoberendezéseket kbteles ru\dettehsaemm, a kezelési
és karbantartasi utasitisokban eldirtak szerint hasmélni, iize-
meftetni, karbantartani.

Hibas munkaeszkzt hasznélatba venni nem szabad. -
A munka kizben meghibisodott munkaeszkzt a hasznialatbdt K QA"
kell vonni,

A munkavéllald a munkavégzés soran tartizkodjon minden olyan
tevékenységtdl, magatartastdl, amely a munkatarsai, vagy 6nmaga
testi épségét veszélyezteti, figyelmét a munkard! etvonja,

A munkavatialé dnkényesen nem kapcsolhatja ki, nem tavolit-
hatja el és nem alakithatja 4t a biztonsagi berendezéseket.

A munkavaliald koteles a munkaftatd dltal, a jogszabdiyok alap- '
jan elirt orvasi vizsgalatokon részt venni. (Eleimiszer eladéssal
is foglalkozd dolgoz0, fizikdlis és jarvanyiigyi érdekbG! kiemedt

alkalmasségi vizsgélat)

Kételes minden sériilést, balesetet a vezetnek jelenteni, az elsé- rgr.a.
segétynyUjtasban részt venni,

2. Teend&k baleset esetén
2.1 A munkabalesetek jelentése

1

A munkavélialé kiteles a munka jellegének megfelel§ munkaruhdt
és labbelit viselni

A munkabalesetet szenvedett munkavéallalé a balesetét kiteles a kozvetien felettesének haladéktalanu! bejelenteni. A sé-
riilt akadilyoztatisa esetén a bejelentést a balesetet észlelé személynek kell megtenni. Bejegyzés a baleseti napléba

2.2 Elsdsegélykérés,
A sebkotozés szabilyai

Lehetfleg mindig haszndljon eldobhatd kesz- Mindig akkora kbtozb anyagot haszndljon, ami | A kitozd anyagot a széléné! fogja meg, ujjait

tyiit, ha a tapaszon kivill mds kitést helyer fel. | tetiesen befed| a sebet, és tilér a seb széleln. tartsa tivol a sebbel érintkezd feliilettdl.

A kiitést tegye kizvelleniil a seb felszinére, ne Duht;j;é?aéswﬂkﬁamleﬁ‘ bst, ha az elcsiszolt | Ha ook egyetlen steril kités van, akkor azonnal
a B

oldalrd! csisztassa ré.

fedje a sebet, és a tibbi tiszta kitdz6 anyagot

Ha a vér atitatta a katést, akkar azt ne tvolitsa | A seb ellitasa utan dobja a keszty(it, a hasznalt Mlndlovlselje.neldobhatéksztyﬂt,am!oamﬂ-
¢, hanem helyezzen ré (jabb kitést, kistést és a szennyezett eszkbzdket arva alkal- veleteket végzi.

mas zacskdba,

Tapaszok hasznalata (kis vagasok és horzsolasok ellétaséra hasznalja)

I ~ Tisztitsa, széntsamegabortasebkbrm A tapaszt, a ra-

i gasztdszalagndl fogva tartsa meg Uigy, hogy a kbtést fedje,

- Hiizza le a védBfalist, hogy a kétés szabadda vation, de
f6lidt még ne tavolitsa el. A kités érintése nélkiil tegye a
sebre.

— Hizza le a védafsliat, nyomja a borre a ragasztészalagot.

" Soha ne tekerje krbe a végtagot vagy az ujjat teljesen ragaszté-

szalaggal, mert kérwithatja @ keringéstt

erre helyezze

Gézkitések

X 1ARY LY

A Sl

R S s
Tartsa 3 gézkitést a | Tegyen vattaréteget | Rdgzitse a géztésa
szélénél, és helyezze | a gézkiteés betejére, vattét polydval
kdzvetleniil a sebre
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'wﬁﬂm_wamgomm' I\potyarﬁwdebﬁvégéttekede
ki a kdtzb parnat a két oldalén egyszer kirbe a végtagon és a
levd pélyadarabndl fogva. Helyezze | kétésen, hogybmonségosanrég

Tdcerjeap&yahnﬁabb&kfelété‘T A&m%&mk&seakét
végtagra, hogy teljesen befedje a | végét szoros csoméba. A csomé a
pénﬁthmbaaonbgma l parna fiié keridtjn, hogy hatéro-

a paméat kozvetiendl a sébre | Zott nyomdst gyakorotjon a sebre.
2.3 Orvos vagy mento értesitése
A bejelentd neve, telefonszdma, amelyrdl telefond)
o A baleset helyszinének pontos meghatérozésa
B A baleset fajt3ja és silyozasa
= A sériittek széma, neme, becsiilt életkora, és minden adat, amit az &llapotukrd! tud.
Téjékoztatds egyéb veszélyekrél

Ha nem
veszi a
levegiit
normétisan,
hivj mentdt
(104).

Folytasd az (jraélesztést a mentSk megérkezéséig, vagy amig a
beteg magahoz nem tér. Egyéb esethen ne allj meg

> 006

PO I NEIN gmeeew e
Serves peroyidok Protsme.anyagok Smres peroniiok [y +  Nyomids sistt . Vig boodeiths
Ortherviso oyl » Regrodusiiv widtle
w# mm [ *  Szemieritdcié »  Aemelet
5. Biztonsagi szin és alakjelek, tiizvédelml jelzések
Tiltd jelek Az alakja kor @ Fekete piktogram fehér alapon, a szélén &s harantsavban vors.
Figyelmeztetd jelek Az alakja hdromszog & Fekete piktogram borostyan sérga alapon, fekete szegéllyel.
Rendelkez§ jelek Az elakja kér, @ Fehér piktogram kék alapon
Elsbsegély v. menekiilési jel Az alakja téglalap vagy négyzet. E Fehér piktogram z6ld alapon
Tlzvédelmi tajékoztatd jel Az alakja téglalap vagy négyzet. Fehér piktogram vdrds alapon.

6. Kézi anyagmozgatas fontosabb munkavédelmi eldirasai

A kézl anyagmozgatas egyidds az emberi munkavégzéssel. a legkorszeriibb technika sem képes
teljes meértékben pétolni €s kiszoritani a puszta ember! izomersn alapulé munkavégzést.

Anyagmozg. atfs feladata: a tirgyak helyvaltoztatisa kézzel, Ide A munkéitats munkaszervezési feladata: az orvosi alkalmassagi vizsga
tartozik a fel- és lerakds, ill. be- és kirakas, atrakas, felhalmozas. lat, oktatés, EVE biztositdsa az anyag tulajdonsagainak n'segfelelﬁen

ettt T Il daf | e ]
et}';lel&g: éf ‘i«}t zf‘?] ﬁ“}{ tgf\ gwaguvrt')vzg, t; £ @ Ej g
st | AP W iy e (1] -~

... | 20 kg (ketten 40 k Kézvédelem: mechanikai &s vegyi sérikés elleni kesztyd
18t nok | o e sivolsigrs) Lépvédelem: éhséiés eleni vididobe
o Lont kg‘”""’max 60 m thvolsdors)  vadsesakon vbdiczomive (mochanic, vegy)
90 m-re sik terepen e
18¢évfeiettiféfiok | sokgmax. 30mre 10% emelkedd | Jgordevidetem: mastkok, féi és teljes dlarcok 7

Csoportos anyagmozgatds esetén irdnyitét kell kijelSini.
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TUOZVEDELMI OKTATASI ANYAG

1. ATUZ KELETKEZESENEK MEGAKADALYOZASA
A legtdbb esetben az emberi mulasztds, oda nem figyelés, valamint a tiizvédeimi eldirdsok be nem tartdsa okoz tiizet.
Tartsd be és tartasd be a tizvédelmi eldirdsokat. Csak a kijeldit helyen dohdnyozz, gydz6dj meg arrél, hogy eloltottad a cigarettadat,
ég6 dohdnynemiidet. Ne hagyj éghetf hulladékot, szemetet éjszakdra, sem pedig drizetlen helyen, ahol az meggydjthatjak. Ne térolj
semmilyen fajta gyulékony anyagot lizemeld elektromos eszk6zon, melegiton vagy radidtoron. Ne haszndlj hibds, barkacsolt villamos
vezetéket, késziléket, mert zérlatot és igy tiizet okozhat. Mleﬁitt tdvozol a helyiségbl dramtalanits minden hasznélaton Kiviili
elektromos berendezést.
2. ALAPVETO TUZOLTASI MODOK
Eghetd anvag eltévolithsa: Eghetd anyag tiizhtz jutdsanak megakadalyozdsa (pl. gdzvezeték elzirdsa stb.). Eghetd anyag tiiz
kbryezetébd vald eltavolitisa. Egd anyag eltavolitisa a veszélyeztetett kirnyezetbdl,

; Oxigén kiszoritdsa (pl. eldrasztas széndioxid oltdgazzal stb.) Oxigén koncentracié csokkentése
(fethigitas) (pl. langtérbe oltdgazt (CO2), olhéport Juttatunk). Egb felllet letakarasa (pl. takaréval, homokkal, folddel stb.)

3 nagy parolgashGjli anyaggal (pl. vizzel). Ezt csak aramtalanitas utén végezziik.

3. AMUNKAHELYEN ELHELYEZETT HORDOZHATO TUZOLTO KESZULEKEK
A késziilék iizembe helyezésekor a felszabaditott hajtdanyag nyomdsdra az oltéanyagot irdnyithatéan tivelli ki,
ABC Porral oltd késziilék (6, 12 kg-os)
Alkalmasak szilard anyag, égheto folyadékok és gazok tiizeinek oltaséra, még fesziiltség alatt is. A porral oitd késziilékkel min. 3 m
tﬁvolségbbl végezziik az oltést ugy, hogy a porsugérba keriiljon az égés zéndja.

: 0§, ' Bk (A késziilékbe N, gazt nyomnak bele 14 bar nyomasng ) A fogantyuk kozé helyezett
muanyag nyornékar tamaszt, vagy bcztos&oszeget kirdntjuk. Ezutdn az egyik kézzel a lévokét a tiiz irAnyaba tartva a miikodtetS fej
felsd karjat Mzésig lenyomjuk és az oltépor a lovokén &t a tiizre dramlik. A szakaszos miikddtetés a kar lenyomésdval és
visszaengedésével érh
4. TOzO0LTO xtszm.éx MOKODESE

“Q';(;g_% i‘:’%’(L— :;': | ﬁ T‘:

TOZVEDELMI SZABALYSERTES

Aki @ megel6z0 tiizvédelmi rendelkezéseket, a kotelez6 szabvanyokban foglatt elSirdsokat megszegi, vagy tlizesetet, vagy
tilizveszélyt észlel és ezt a hatdsagnak — mihelyt teheti — nem jelenti,

vagy a tiizjelzésre tavbeszélGjét nem bocsatja rendelkezésre,

vagy szandékosan megtéveszt jelzést ad, vagy nem tesz eleget a hatdség azon felhivasanak, hogy a tiiz oltdsdban személyesen
kézremiikadjon, vagy jarmiivét

vagy a tiiz oltasara alkalmas eszkizét a tiiz oltasadhoz nem bocsatja rendelkezésre,

vagy a tiizoltds vezetdjének intézkedését nem hajtja végre,

vagy a sziikséges felvildgositast nem adja meg, hatvanezer forintig terjedd pénzbirsdggal stijthato.

6. TUZIELZES

A tlizjelzésnek tartalmaznia kell: - a tlizeset pontos cimét, helyét, - emberélet van —e veszélyben, milyen sériilések
torténtek, - milyen anyagok égnek, milyen terjedelemben, milyen teriiletet veszélyeztet a tiiz tovabbterjedése, - a
tiizjelzé nevét és a jelzésre hasznalt tavbeszéld szamat. Mindenkinek ismernie kell a tiizoltdség hivoszamat, amely Budapesten
(105 vagy az altaldnos segélyhivo 112),

7. DOHANYZAS

= FEgb dohanynemdit, gyufat tilos olyan helyre tenni, ilietve ott eldobni, ahol az tiizet vagy robbandst okozhat.

= Dohdnyozni nem szabad az ,A" - ,C" osztalyba tartoz6 teriileten, tovabba ott, ahol az tiizet vagy robbandst okozhat. A dohanyzas
tilttasa tablaval, illetve piktogrammal van jeléive.

= Ott ahol dohanyozni lehet csak nem éghetd hamutartokat hasznaljunk és a dohanyzas utan gyGzddjiink meg a csikk teljes

eloltasardl,

A MUNKAVALLALOK TUZVEDELMI KOTELESSEGE

A tiizvédelmi jogszabalyok, szabvanyok, Tiizvédelmi Szabalyzat elbirasainak megfeleld munka, tevékenység végzése.

Minden berendezést, késziiléket a kezelési utasitasnak megfelelden szabad csak hasznalni, Gzemeltetni,

A kijératokhoz vezett kézlekedési utak szabadon tartdsa, az eltorlaszolds, a lesziikités megakadalyozésa.

Munkateriiletén lévé tiizolto felszerelések, késziilékek és eszkbzdk hasznalatanak és kezelésének megismerése. Azokat eltoriaszolni

még ideiglenesen sem szabad.

Tiiz esetén részt venni a veszélyeztetett teriileten tartozkodd személyek kimenekitésében, a rendelkezésre all6 tiizoltd eszkdzokkel

a tiiz oltasét elkezdeni, a tiiz tovébbterjedését megakadélyozni és segiteni az anyagi javak mentésében.

Zéraskar, munka befejezésekor a teriiletet utolsdként elhagyd munkavallalé(k)nak; személy(ek)nek meg kell gy8zddni arrél, hogy

nincs-e olyan kériiimény, amely utlag tiizet okozhatna.

Ha van, akkor ezt haladéktalanul meg kell sziintetni.

NEM FOGLALKOZTATHATO OLYAN MUNKAVALLALG, AKI:

A tiizvédelmi elGirasokat nem ismeri, vagy azokat nem tartja be, a tiizoltd késziilékek, felszerelések hasznalatat,
kezelését nem ismeri

Ju 4w
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Minden munkakorre érvényes dltaldnos szabalyok

Munkavédelem:

A biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapot feltételei:

-egészségesen, kipihenten, alkohol-gyGgyszer, és kabitészer mentesen,
-€rvényes és megfelel6 eredményii orvosi vizsgalattal rendelkezve
-el6zetes alkalmassagi,
-idészakos alkalmassagi,
-soron kiviili alkalmassdgi- kérheti a dolgozd is!
-szabélyos munkaruhdzat és biztonsagos ldbbeli, sziikség esetén egyéni véddeszkdz
viselésével,
-altaldnos magatartdsi szabdlyok ismeretével és megtartasdval.

Néhany konnyen megel6zheté mindennapos veszélyforras:

-A sietség, rohands mindig veszélyes, kiilonsen sarkoknal, forduléknal.

-Ajtok hirtelen nyitdsa, a kifelé nyil6 ajtén sohasem rohanunk ét, felénk nyil6 ajtét
mindig 6vatosan, lazdn eldre tartott kézzel kozelitiink meg.

-Fidkot, szekrényajtot csak addig hagyjuk nyitva, ameddig rakodunk benne.

-Széken iilve hintdzni mindig veszélyes.

-Lépcsdn mindig nagy koriiltekintéssel, masokra figyelemmel, a Iépcséfokokat
egyesével véve kozleked;iink.

-Polcra, éllvdnyra rakoddskor soha ne alljunk azokra, mindig hasznéljunk biztonsigos
fellép6t, vagy 1étrat.

-Polcra, szekrény tetdre helyezett targyak lesodrasa, leesése stilyos sériilésekhez
vezethet.

-A szabalytalanul 6ssze- vissza felhalmozott dobozok, térgyak balesetveszélyesek.

-Nedvesnek szdmit6 helyiségekben és frissen felmosott helyeken szdmitani kell az
elcstszéasveszélyre!

-A kozlekedési titvonalakon, jaréfeliileten dtvezetett kdbelek komoly botldsveszélyt
jelentenek.

-Villamos csatlakoz6t soha ne a kdbelénél fogva, hanem a csatlakozénal fogva
hizzunk ki!

-Villamossédggal miikddd késziilék haszndlata el6tt mindig gyézoédjiink meg annak
épségérol.
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Fontos, ne feledjiik:

-Az altalunk észlelt legkisebb hibét, rendellenességet is azonnal jelezziik, hogy
megsziintethetd legyen, miel6tt az még bajt okozna.

-A sajét érdekiinkben a legkisebb sériilést vagy rosszullétet is jelenteni kell!

-Az olyan rendkiviili eseményeket is jelenteni kell, amelyek nem okoztak személyi
sériilést, de okozhattak volna.

-Munkébdl menet, illetve munkéba jovet balesetet, sériilést is azonnal jelenteni kell!

-A mi érdekiink is, hogy a kdrnyezetiinkben, a munkahelyen rendet, és tisztasagot
tartsunk, ezzel is csokkentve a rendkiviili események eléforduldsi lehetoségét.

Balesetek esetén:

-Munkahelyen illetve munkéba jovet, menet tortént balesetrdl baleseti jegyzokonyv
késziil, abbdl a sériiltnek is kell kapnia egy példanyt.

-Otthon tortént balesetrdl a sériiltnek kell nyilatkozatot kiéllitania, az Egészségpénztar
felé.
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Munkahellyel kapcsolatos kvetelmények, szabalyok
- A munkdltat6 felel6ssége kiterjed arra, hogy

a) a munkahelynek minésiild épiiletek, épitmények a hasznalatuk jellegének megfeleld
szerkezetliek €s szildrdsdguak legyenek (szerkezeti biztonsag);

b) olyan villamos berendezéseket alkalmazzon, amelyek nem okoznak tiiz- vagy
robbandsveszélyt;

¢) a munkavallal6k €s a munkavégzés hatékorében tartézkoddk védve legyenek a kozvetlen
vagy kozvetett érintés okozta villamos baleseti veszélyekkel szemben;

d) olyan anyagokat és a védOberendezéseket alkalmazzanak a munkahelyen, amelyek
Osszhangban vannak a villamos fesziiltséggel, a munkavégzés koriilményeivel és a villamos
berendezéseket haszndlé munkavéllalok szakképzettségével.

- A munkdltatd azt is biztositania kell, hogy a munkahelyeket, a munkaeszkozoket, a
felszereléseket és a higiénés kovetelményeknek megfeleléen rendszeresen takaritsik és
tisztitsak. Ennek keretében intézkednie kell

a) arovarok és ragesalok sziikség szerinti irtasardl;

b) a zart téri munkahelyek rendszeres, a hasznélatnak megfelelé gyakorisigban torténd
takaritdsar6l, illetve azon munkahelyeken, ahol a munkavéllalé veszélyes anyaggal,
készitménnyel keriilhet érintkezésbe, mliszakonként legaldbb egyszeri takaritdsrél. Azokon a
munkahelyeken, ahol a veszélyes anyagok, készitmények pora szennyezheti a
munkakornyezetet €s ezzel a munkavallal6 érintkezésbe keriilhet, a takaritést oly médon kell
elvégezni, hogy e miivelet ne legyen tjabb veszély forrdsa.

- A munkaltat6 arrdl is koteles gondoskodni, hogy

a) a munkahelyet, a munkaeszkozoket, felszereléseket rendszeresen és folyamatosan
karbantartsak, a munkavillalok biztonsdgara vagy egészségére veszélyt jelenthetd hibakat
lehetd legrovidebb idén beliili elharitsak;

b) a vesz€lyek elhéritdsdra, illetve jelzésére szolgdl6 biztonsdgi berendezéseket, eszkozoket
rendszeres karbantartsdk és miikodéséneket ellenérizzék;

c) a mentés, illetve a menekiilés céljara szolgél6 eszkozoket konnyen hozzaférhetd helyen
és iizemképes allapotban taroljak;

d) a munkavdllaldk, illetve munkavédelmi képviselik elézetesen megkapjak a sziikséges
tajékoztatast a munkahelyre vonatkoz6 valamennyi tervezett munkavédelmi intézkedésrél;
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e) a munkavdllalokkal, illetve a munkavédelmi érdekképviseletekkel a munkavallalék
egészségére és biztonsdgdra kihat6é dontések eldkészitése soran tanicskozzanak;

f) az ,Emberben bizonyitottan rakkelté vegyi anyagok” (iin. 1. kategérids anyagok),
,Emberben valésziniileg rdkkeltd vegyi anyagok” (in. 2A kategdrids anyagok), tovabbd olyan
készitmények, amelyek elobbiek szerinti anyagtartalma nagyobb, mint 1%, technolégiai célra
csak akkor keriiljenek kivélasztdsra, ha més, kevésbé veszélyes anyagokkal nem
helyettesithetok.
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Veszélyes anyagokkal végzett tevékenység:

"""

S OS8060008

"'"""".""

& veqyl termekek cinkézése megualtorott. lsmerkedjen meg a veszilyes vegyi anyagokat jelad piktogramokkal, és eldzze meg a munkahelyi
sériiléseket s beteguénekett

A mindenmap twnka seeds tengsseresen hesend ik, yrqyurr/a.]um et 1ssk @ qudrarban, hnerm tisrindseeel, tesiéhek sth. lnrmidtan példdul Spitkeztssknen
& 42incikhan v, Ar osetilyoendl, cimkézbsrs] és csomagolasedl sailh 2009-vs vurépal units tendeies (LB} j figyelmentels piktogramolat wezetett
e A roembyse ks plbtugrannok az schats vesailyes arrpa) vagy keveoék hasendlendiia kspe ol venaileke) hialottak bemussind, A dmkeben 3 piktecranok
melhat figpiuezteti & 4 solbsépes dulntbaedit, valimai 4 lermilar 65 3 gydrbéea vorathod ifotmiciot witlhalg,

A mindennapi munka sordn rendszeresen hasznalunk vegyi anyagokat-nem csak a gyértasban,
hanem tisztit6szerek, festékek stb. formdjédban példaul épitkezéseken és az iroddkban is. Az
osztalyozésrol, cimkézésrol és csomagoldsrél sz616 2009-es eurdpai unids rendelet (CLP) 4j
figyelmeztet6 piktogramokat vezetett be. A rombusz alaki piktogramok az adott veszélyes
anyag vagy keveré€k hasznélatdhoz kapcsolddo veszélyeket hivatottak bemutatni. A cimkéken
a piktogramok mellett figyelmeztetések és a sziikséges dvintézkedések, valamint a termékekre
€s a gyartokra vonatkozé informacidk talalhatok.

I1.1. A veszélypiktogramrdl altaldban

A veszélyt jelz6  piktogram egy  konkrét veszély képi  megjelenitése.
Ennek megfelelden anyaga vagy keveréke osztdlyozdsa meghatérozza azokat a veszélyt jelzd
piktogramokat, amelyeket fel kell tiintetni cimkéjén, ahogy azt a CLP I. mellékletének 2.
(fizikai veszélyek), 3. (egészségi veszélyek), 4. (kornyezeti veszélyek) részei meghatarozzak
(a CLP 19. cikke).

IL.2. Veszélypiktogram alkalmazasa a CLP osztalyozaskor

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1272/2008/EK RENDELETE (2008.
december 16.) az anyagok és keverékek osztlyozdsar6l, cimkézésérol és csomagoldsardl, a
67/548/EGK és az 1999/45/EK irdnyelv modositdsarél és hatdlyon kiviil helyezésérdl,
valamint az 1907/2006/EK rendelet médositdsarél 19.cikke alapjén a CLP osztdlyoz4sban az
alabbi veszélypiktogramokat kell haszndlni.
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Ha ezt a piktogramot litja egy vegyl anyagon, akkor az:
< Nyom4s alatt 1évd gézt tartalmaz;
hé hatdséra robhanhat
o Mélyhot-‘m gizt urulmaz.
fagyast vagy sérOlést okozhat
© Oldott gazt tartalmaz

Az alapesetben blztonségosnak tekinthetd gdzok Is

veszélyessé vainak, ha nyomds als kerOinek.
Ezzel a piktogrammal robbandanyagokat,

Snreaktiv anyagcm és glyan szerves.
peroxidokat Jeldinek meg, amelyek
hevitésre robbanhatnak.

Ezt a piktogramot olyan oxidélé gézokon,
szilérd anyagokon és folyadékokon lithatja,
amelyek tiizet vagy robbanist okozhatnak,
vagy fokozhatjik a tiiz intenzitisit.

Erdemes megjegyezni, hogy mit jeld| a kbvetkezd

két hasonlo piktogram, Ez az élsé a tiaveszélyes

géizokra; aeroszolokra, folyadékokra és

sailiird anyagokra figyelmeztet;

¢ Onmelegadd anyagok és keverékek

& Piroforos folyadékok és szilard anyagok
amelyek levegével érintkezve meggyutladhatnak

© Vizzel érintkezve tlzveszélyes gazokat
kibocsatd anyagok és keverékek

& Onreaktiv anyagok és szerves peroxidok,
amelyek hevités hatasara tiizet okozhatnak

Ennél a cimkeéné! vegye figyelembe, hogy akut
toxicitdsi vegyi anyaggal dolgozik, amely
belégzés vagy lenyelés esetén akar halslos is
lehet,

Ezt a piktogramot olyan anyagokon és
keverékeken helyezik el, amelyek egy vagy
tobb alabbi tulajdonségga! rendelkeznek:

& Karcinogén

© Hatassal van a termékenységre és
a'szilletends gyermekre

& Muticiot okoz

Ha olyan vegyi anyagot hasznal, amin

& Légzbszervi szenzibilizél6, amelynek belégzése
allerglde, asztmét vagy légzési nehézséget okozhat

© Egyes szervekre nézve mérgezé

© Aspirdclés veszély, lenyelve vagy a légutakba jutva
halilos vagy drtalmas lehet

ez a cimke lathato, j6, ha tud;a, hogy az
mard hatésu és siilyos égési sérdlést a,
szemkirosodist okoz, tovabbi fémre
korroziv hatési,

@@

Ez a piktogram olyan anyagokon és keverékeken
lathato, amelyek az alabbi tulajdonsagok
legalab egyikével rendelkeznek;

© Akut toxicltasa (drtalmas)

% Bérszenzibilizéciét, bdr- és szemirriticiét okoz

© Légutl irritdld hatdsa

© Narkotlkus hatds(, imossigot vagy szédilést okoz
© Az 6zonrétegre veszélyes

Ez 3 piktogram arra figyelmeztet, hogy egy
adott anyag veszélyes a kbrnyezetre és vizl
toxicitdst okoz,

&

10. oldal



Munkavédelmi dokumentum

asi i Kiadés: 1
Enying Véros Polgdrmesteri Hivatala Oktatisi tematika Détum: 2023.07.11

Székhelye: 8130 Enying, Kossuth u. 26.

Talajszinttol eltéré szinten végzett munkavégzés-létra hasznalat

Az intézmény tevékenységében, illetve miikodési teriiletén beliil eléfordul létraval térténd
munkavégzés, mely jellemzden takarit6i, karbantartéi munkakérben, illetve ezen
munkako6rokhoz tartozé tevékenységék végzése sorédn. Illyen tevékenységek lehetnek:

-beépitett eszk6zok, gépek, buitorok felsé feliiletének tisztitdsa,
-fliggbnyok, fiiggdny karnizsok le, és felszerelése, javitdsa,
-mennyezeti vilagitas javitasa, stb.

A létra helyett haszndlhat6 biztonsdgosan kialakitott fellépd is.
Széket, asztalt, egyéb buitortargyat, magasit6 eszkozt fellépdnek hasznélni TILOS!

A kétagua 1étra haszndlata sordn a munkavégzés nem minésiil magasban végzett munkénak,
ugyanis fenti feladatok elvégzése sordn a talajszinttdl nem kell oly mértékii magassdgban
dolgozni, hogy a magasban végzett munkavégzés specidlis szabdlyait kelljen alkamazni..
Amennyiben a munkavégzés a talajszinttél legaldbb 1 méter magassdg felett kell, hogy
torténjen, Ugy a magasban végzett munka szabélyait kell alkalmazni. Ezt a munkavégzés
megkezdése el6tt megfeleld munkavédelmi szakemberrel egyeztetni sziikséges.

A létra haszndlata sordn az aldbbi szabélyok betartdsdval végezhetd biztonsdgosan a feladat:
A kétagu létra hasznalatara vonatkozdéan:
A kétagu 1étra, csak szétcsiiszasgatloval rendelkezd lehet.
Kétagu 1étrét tilos tdmaszt6létranak hasznalni!
Kétagi Iétrat az akaratlan elmozdulds ellen biztositani kell! Kétagu 1étrardl tilos
atlépni mésik, magasan 1€v6 helyre!
A kétagi létra fels6 fokdra csak akkor szabad 4llni, ha a biztos 4llas megvalodsithatd.
A mindkét oldalén feljarhat6 1étra fels6 fokara nem szabad rdallni.
Nem szabad a kétdgu 1étra korlatjara egyik labbal sem ralépni, és lovaglé helyzetben
dolgozni!
Kétédgu 1étraval valé munkavégzés személyi feltételei:
Csak az végezhet a 1étrdn munkdt, aki egészségileg erre alkalmas. Magas
vérnyomdésban szenvedd, epilepszids dolgoz6 vagy tériszonyos személy a 1étrdn, a
magasban nem végezhet munkdt. A 33/1998. (VI 24.) NM rendelet 4. szdmd
melléklete a ,,fokozottan baleseti veszélyekkel jar6 munkakorok, tevékenységek”
kategoéridba sorolta.
A munkéltaté kotelessége a tevékenységgel valé megbizds el6tt a dolgozét
szakorvossal megvizsgdltatni. A kés6bbiekben, pedig kotelezé az idészakos orvosi
vizsgélata a dolgozdénak.
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A 1étrat a haszndlat megkezdése elbtt szemrevételezéssel ellendrizni kell. Sériilt,
deformdlédott, hidnyos 1étra nem hasznalhaté.

* A balesetveszélyes létrat haszndlni TILOS! a Munkahelyi vezetdnek intézkednie kell a
hasznélat megakadalyozasar6l ebben az esetben. A létrat, amennyiben javithat6, megfeleld
szakember bevondsdval lehetséges, amennyiben nem javithatd, Ggy azt selejtezni kell.
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Kézi anyagmozgatas
1 Melyek a feltételei a szallitasi titvonal biztonsagos kialakitdsanak?
A szdllitdsi utvonalba épiiletszerkezet, munkaeszkéz stb. nem léghat be. Egyirdnyd
kozlekedésnél, ha a szllitds kézzel torténik, szélessége legaldbb 0,8 m legyen az 1t mentén
egyirdnyu kozlekedésnél és legaldbb 1,6 m legyen, ha az it mindkét oldaldn gépet kezelnek;
kétiranyd kozlekedésnél a legkisebb szélesség 1,3 m lehet, de 2,1 m sziikséges akkor, ha az it
mindkét oldaldn kezelnek telepitett gépet.
A szdllitdsi dtvonalon anyagot tdrolni még ideiglenes jelleggel sem szabad. Az it
hatdrvonalait pl. sérga szinnel felfestéssel jelolni kell. Az ttburkolat teherbirdsa legyen
Osszhangban a terheléssel, feliilete legyen sik, botldsmentes, pormentes, csiszdsgatld és a
kiilsé hatdsoknak ellendllé6 anyagi. Ha az ttvonalon szintkiilonbség van, akkor a teher
széllitisdhoz kell6 teherbirdsd, legaldbb 0,9 m széles és legfeljebb 10 %-os lejtést,
cstiszasgatld és botlasmentes feliiletii dthidal6t kell alkalmazni. Ha az 4thidalé fabél késziil,
legyenek rajta keresztlécek, kb. 0,4 m-enként.

2. Melyek a kézi anyagmozgatas feltételei és fontosabb szabalyai?

A nagy tomegii teher emelése, szdllitdsa jelentSs fizikai igénybevételt jelent, az egészség
kdrosodds kockdzata fokozott. Rendszeresen anyagmozgatdsi munkdt végzOknél hat- és
mozgasszervi megbetegedéssel kell szdmolni. Nagy tomegii terhek emelésekor, mozgatdsakor
gerincoszlop (4gyékcsigolydk) sériilhet, de szdmolni kell az izomhizédéssal, izomszakaddssal
is. Az anyagmozgatdsi munkét végzd személynek egészségileg alkalmasnak kell lennie erre a
munkédra, a biztonsdgos munkavégzés moédjara pedig ki kell oktatni. A fokozott
egészségkérosodds valGszinlisége miatt a rendszeresen kézi anyagmozgatdsi munkét végzo
személyeket 40 éves korig 3 évenként, 40-50 életév kozott kétévente, 50 éves kor felett évente
id6szakos orvosi vizsgdlatra kell kiildeni, ha a foglalkozds-egészségiigyi szolgdlat orvosa
gyakoribb feliilvizsgdlatot nem lat indokoltnak. A munkavégzés egészségi és biztonségi
kovetelményeirdl részletesen a 25/1998.(X11.27.) EiiM rendelet rendelkezik.

A munkavégzés sordn a kovetkez6 veszélyekkel kell szamolni:

- ateher leejtése, kézbdl kicstsz4sa, aminek a kovetkezményei 14bsériilések lehetnek,

- szdllitds kozben a kézben tartott teher személyeknek, targyaknak, gépnek iitkozik,
emiatt kéz- €s labsériilések kovetkezhetnek be,

- az utfeliilet hibdja, szennyezettsége vagy szintkiilonbség miatt botl4s, elcsiszés, elesés
vesz€lye lehetséges, aminek kovetkeztében kéz, fej és 14bsériilés adédhat.

A munkavégzésnél a kovetkez alapszabalyokat kell figyelembe venni:

- a teher felemelése eldtt meg kell gy6z6dni arrél, hogy stabilan fekszik-e, mekkora
lehet a tomege, nincs-e valahol rogzitve, hol célszerli megfogni (a teher alakja nem
feltétleniil szabélyos), a felemelés kzben kell-e szdmolni széteséssel,

- a sulyos terhet csak egyenes hattal, hajlitott térddel és lassan kell felemelni (Id. a
sulyemeldket),

- aterhet mindig egész marokkal kell fogni, nehogy kicstisszék a kézbdl,

- aterhet mindig szorosan a test mellett kell tartani, de ha lehet, a nagy témegli terhet
vallon kell vinni,

- csovet, rudat véllon, héton ugy kell szllitani, hogy annak eliils6 vége legaldbb 2 m-rel
legyen a padlészint felett, de ne érjen szerkezeti elemhez, kiilonosen villamos
vezetékhez,
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- a teher lerakdsa el6tt mindig ellendrizni kell, hogy az nem fog-e felbillenni. Az
ujjsériilést megelozendo, sziikséges lehet alatétekre helyezni a terhet.

3. Milyen tomegii terhek szallithatok?

Feln6tt n6 max. 20, felnétt férfi max. 50 kg tomegi terhet vihet max. 50 m tdvolsdgra. A
fidkat 16, a lanyokat 18 éves korukig rendszeres anyagmozgdsi munkdval megbizni nem
szabad, csak eseti munkdval, fé]l munkaidd tartamban, ahol a darabari tomege nem haladja
meg a 15 kg-ot.

Ha a szallitasi tvonal emelkedik, a terhet csokkenteni kell, 1 %-os emelkeddnél 10 kg-ra, 2
%-osndl 5 kg-ra. A kézzel szallits tdvolsaga legfeljebb 90 m lehet felndtt férfinal sik terepen,
de 10 %-os emelkedésnél ez nem lehet tobb 30 m-nél. Hasonlé megfontoldsb6l 50 kg-os
terhet 1épcsén csak 3 m magassdgig megengedett szdllitaniuk, efelett a kézi szallitds nem
megengedett.

Stlyos terhet tobb személy is vihet, ha biztonsdgosan meg tudjék fogni, de a tehernormat itt is
tartani kell. Viszont 200 kg-ndl nagyobb tomegl terhet kézi er6vel mozgatni méar nem
megengedett! Ha a terhet tobb személy szallitja, egyikiiket mindig ki kell jel6lni a munka
irdnyit6jdnak, az O utasitdsait a tObbieknek be kell tartani. (részletesen 1d. Kozlekedési
Balesetelharit6 és Egészségvédé Ovérendszabaly IV. fejezetben)

4. Milyen egyéni védéeszkozoket kell hasznalni kézi anyagmozgatas kozben?
A sziikséges egyéni védoeszkozoket a munkafeladat, a teher és a munkakornyezeti jellemzok
alapjdn kell meghatdroznia a munkaltatonak, a kockédzatok felmérése és értékelése alapjan.

- a fej védelmére védosisakot, védokamzsat kell biztositani, ahol leesé targyakkal,
illetve le/beesés veszélyével kell szdmolni,

- a fels6 végtagok védelmére alkalmas védOeszkozok a vallvédd, csuklészorito,
tenyérvédo, védokesztyli. Ezek a védoeszkozok a teher okozta sériilés illetve artalmas
hatds megel6zésére szolgélnak,

- az als6é végtagok védelmére (ldbfej) az orrmerevitds, talpvédd betétes védd ldbbeli
(bakancs, szanddl) megfelel6 (a teher rdeshet a lébfejre, szdllitds kozben a 1db
beleiitk6zhet szilard feliiletbe).

- ha a kornyezeti tényez0k indokoljdk (pl. meleg iizemben, hiitéhdzban, savas vagy
ligos munkakornyezetben, sziikség lehet az drtalomnak megfeleld méds véddeszkozok
(pl. savéll6 véddruha) biztositésa is.

A munkéltat6 feladata — az egyéni véddeszko6zok biztositdsa mellett az is, hogy a

rendeltetésszerti haszndlat oktatdsardl, a védoképességét elvesztd véddeszkozok cseréjérol,
tisztitdsar6l gondoskodjék.
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