INFEKCIOKONTROLL

Enying Varos Onkormanyzata
Teruleti- és Iskolavédinéi Szolgalat

MEGEL 0Z0O TEVEKENYSEG

Az egészsegugyi ellatassal dsszetufgrtozések megékésének legfontosabb alappillére a
beteg gyermekek orvosi rendbk irdnyitasa. Ennek megfdéleh a tanacsaddéban kizarélag
egeszségesnek latsz6 gyermekeket/ikstrfogadunk.

. KORNYEZETI INFEKCIOKONTROLL

Alapveth megebz6 tevékenységként lelidég minden egyes gondozott tdvozasa utan
fellletferttlenités torténik, az altala hasznalt eszkdzokoreleffkazo, vizsgaldéagy,
csecserdmérleg, kilincsek). A fellletfedtlenits baktericid, fungicid, tuberkulocid, virucid
hatasspektrumu készitmény, melyet az alkalmazéiséslszigoru betartasaval kell hasznalni.
Emellett a csecserket kizarblag a sajat (kiséb altal hozott) textilidjukra szabad fektetni.

. KEZHIGIENES ELJARASOK

A higiénés keézfeditlenitést rutinszéien, tevékenységikhtz kapcsoléddéan rendszeresen
alkalmazo dolgozék esetében az ékszerekir(dyy karkdbk, karlancok) és a hosszu-, vagy
miik6rom hasznalata a munkavégzés soran tilos!

Tilos egészséguigyi intézményben széraz szappamalkasa.

0 FERTOTLENIT O KEZMOSAS

Célja a kéz atmeneti/tranzitérikus mikroflora meisgégének csotkkentése és a kezeken és
alkaron talalhaté szenny@es eltavolitasa egyfazisu kézéienits szerek hasznalataval.
Alkalmazéasa szikséges a szolgalat megkezdésekefaezésekor és minden esetben lathatd
szennyeé&dés esetén tovabba:

Etkezések élt;

Toalett hasznalat utan minden esetben;

Tlsszentés, orrfujas vagy kohoégeés utan azonnal;

Gondozottak érkezésekor.

Kivitelezése: karos folyékony kézfeftlenitbszer - adagolobdl kell a kezekre juttatni a
tisztitoszert. A nedves kézre kijuttatott szappdntel felhabositjuk, majd a kéz és a csuklo
feliletén egyenletesen elddrzsoljuk.

A kézmosas folyaman ugyelni kell arra, hogy a kémet és a munkaruhdzat ne
szennye&djon a keletke cseppekkel!

A kézmosas idtartama 30 masodperc és 1 perc kozott kell, hagyele.

A higiénés kézmoséas utols6 mozzanataként a szappanfolyd meleg vizzel le kell mosni,
majd egyszer hasznalatos papirtorotkiet, vagy levedfavo berendezéssel kell a kezeket
megszaritani.

0] HIGIENES KEZFERT OTLENITES

Célja a kéz atmeneti/tranzitérikus mikrofléra meisegének csokkentése un. kétfazisu
(alkoholos) kézfefitlenits-szer hasznalataval.

Alkalmazéasa szikséges, ha a kezeken nincs szerimald szennyérés;

Potencialisan vagy gyanusan &4 anyaggal (vér, szekrétumok, exkrétumok) tastén
kontaktus utan (fuggetlendl attol, hogy hasznadajumikesztit);



Potencialisan fedzott targyakkal, folyadékokkal vagy feluletekkettén kontaktus utan
Kvitelezése:

Lathato, ill. ebteljesen szennyezett kezeket a fdehités megkezdésedstt folyd langyos
vizzel (ha szikséges szappannal) meg kell tisetilgy, hogy a koérnyezet és a személyzet
szamara a keletk8zseppek a lehétegkevesebb kontaminacids kockazatot jelentsék.
Elsdsorban alkoholos kézféttenits szer rutinszér alkalmazasa ajanlott!

A kézferttlenitéshez hasznalt szereket (folyékony szappeafekbtlenits szerek) csak falra
szerelt, labbal vagy alkarralitkodtethed adagolobdl lehet kijuttatni!

A kézferbtlenits szerldl a gyéartd altal é€lirt mennyiség ferttlenitvszert (~3-5 ml) az
adagolobol a kézre juttatjuk.

A Kkijuttatott fert dtlenitészert az aldbbi |épéseknek megfelédn egyenletesen

eldorzsoljuk a kézfejen:

Tenyeret a tenyérrel 6sszedorzsoljik Ggyelve argy ekdzben a csukldiielszine is beddrzsolésre kerlljon!
A jobb tenyeret a bal kézhathoz, majd a bal tertyeejebb kézhathoz dorzsoljik.

A tenyereket az ujjak 6sszzesével atdorzsoljuk.

Kezlinket gy dorzsoéljik dssze, hogy az ujjak kiifsze a szemben kEtenyérrel legyen 6sszekulcsolva.

A jobb hiivelykujj, majd a bal hiivelykujj korkorosdibdrzsolése.

A bal tenyéren a jobb kéz dsszezart ujjbegyeit ddiken dorzsoljik, majd a jobb tenyéren a bal lsszérart
ujjbegyeit.

A kézfertitlenités minden esetben annyi ideig kell, hogystart amennyi it a gyartdé a szer hasznélati
utasitdsaban &r. Az atlagos behatési 4d0,5-1 perc. A kézfedtlenités folyamata sordn a kezeket és az
alkarokat viz nem érheti, azokat a higitatlarstenitsszerrel kell dérzsélni.

Ugyelni kell arra, hogy a kézféttenités soran a kezek/alkarok ne szaradjanak wewnnyiben szaradas
kovetkezne be az &lt behatasi id letelte ebtt, Gjabb adag feftlenitsszert kell kijuttatni, és azzal folytatni a
bedodrzsoélést. A feftlenitdszert a kézre hagyni kell raszaradni.

=  ROVARIRTO TEVEKENYSEG

Egészségugyi ellatd intézményben csak az OEK &ftatlszeresen frissitett kiadvany, a
,TAJEKOZTATO az engedélyezett irtoszerékrés az egészségigyi kadkv elleni
védekezés szakmai iranyeldir altal felsorolt modszerekkel és irtdszerekkelhde
kartewirtast végezni.

=  VESZELYES HULLADEK KEZELESE

A veszélyes hulladék kezelése és tarolasa @irasbknak megfeléen torténik. Veszélyes
hulladékok tarolasara alkalmas edényben. Elkiltinds kizarélag erre a célra hasznalt
htitészekrényben. Elszallitdsa havonta egy alkalomnnirtii.

. FERTOZESPREVENCIOS MUNKAVEDELEM

0 VEDOESZKOZOK
Az egyéni védelem kéis jelenbsédi, szakszdr alkalmazas esetén vedi mind a dolgozat,
mind a gondozottat, ezaltal biztonsagot nyujt esokit is egyszerre.

Az egyéni védeszkdzOk biztositasa, tisztittatasa, karbantasasmegfeldl idékdzonkénti
teljes cseréje a hatalyos magyar jogszabalyokrgzernunkaltatd kotelessége.

A munkavéllalé koételessége, hogy a szamara bintibsiedieszkdzoket az &irt modon
viselje, azok allagat, védelmi hatasfokat l|ékségei szerinti legnagyobb mértékben
megirizze. Meghibdsodas esetén a munkavéllalo koétetessiteni munkéltatojat a nem
megfeleb védeszkozél, ill. kérnie kell a védeszkdz javitasat vagy cseréjét. Hibas, ill. a
tevékenység vegzéséhez szikséges megfel@delmi tényedvel nem rendelkez
védbeszkodz nem viselhét



0 MUNKARUHAZAT

A munkaruhazat viselése az egészségugy szinte miedéetén koteléz A tanacsaddéban a
gondozottakkal valé kontaktus soran a sajat rulodbatfed fehér kdpenyt visellnk.
Az intézményt elhagyni munkaruhazatban szigoraau©O8!

0 LEGZESVEDELEM

Az orr-szajvéd maszkok a gondozottat védik a dolgozé altal kijéédt levegben talalhato
mikrobaktol, ill. a dolgozoét védik a gondozott élkdélegzett leve§ kdrokozoitol, valamint
organikus vagy anorganikus szennjjeegészségkarositd anyagoktél. Anyaguk altaldban
vlies alapu, vékony, Iégzést nem nehg&zMunkavédelmi szempontbol ezen, maszkok az
FFP1 kategoriaba tartoznak. Viselésik csak kiveéteketekben indokolt, pl. a dolgozé —
munkavégzést nem akadalyozd — megbetegedése edktéa a beteg gondozottal vald
kontaktus elkertlhetetlen.

A légzésvéd alarcok a fokozott kémiai vagy bioldgiai expoziceikalmaval hordandok. Pl.:
felsébb utasitasra fokozott jarvanyveszély esetén. Rkexiesre all dmébetéttel ellatott
FFP2 kategoridba tartoz¢6 alarc.

0 KESZTY U HASZNALAT

A gumikesztyi viselés célja, hogy megakadéalyozza a dolgozoéikaraminaciojat, s ezzel
elvagja a fedizések terjedési utvonalat. A ked#tgsznalattal kapcsolatos legfontosabb
informécio, hogy a kesziy felvétele ebtt és lehlzdsa utdn is a dolgozdénak higiénés
kézfertitlenitést kell végeznie! A kesdtyegyszer hasznalatos é&$zkodz; hasznélat utan
hulladékledobdba kell kerulnie.

Az egészseégugyben alkalmazott gumike@iztel kapcsolatban az alabléibb kovetelmények
tamasztandok:

Szorosan illeszkéik legyenek (ezzel biztos tapintast, biztos fogdsglitanak, meggéatolva a
kesztyinek a visel kezén valo ,csuszkalasat”, ,|otyogéseét”. Ez egyéee elérhet, ha a
dolgozé a kézméretének megfélgumikesztyit haszndl.).

Szakadasnak a leléelegnagyobb mértékben alljanak ellertik@nt olyan beavatkozasoknal,
apolasi tevékenységeknél kiemelked fontos ez a kdvetelmény, ahol a kéz, ill. andew
kesztyi magas mechanikai igénybevételnek van kitéve).

JO elasztikus tulajdonsaggal rendelkezzenek (editia a konnfy felhizhatésagot, és a
biztos illeszkedést a dolgozo kezeén).

Megfeleb tapintbképességgel kell rendelkeznitk (egyesadidbevékenységeknél sziikséges,
hogy a kesztly ne cstkkentse a késdrhének érzékenységeét, tapintokészséget).

Torekedni kell a talkum-mentes kes#tyalkalmazasara!

A kesztyiihasznalat soran szem éit tartandg 7 fontos szabaly:

A kesztyi, sériulések ellen nem veéd!

Cserélend a gumikesztl minden gondozott utan, ill. a munkaterilet elhagyér.
Kesztyiihasznalat ékt €s utdn minden esetben higiénés kéétlertitést kell biztositani!
Nedves kézre kesatyhuzni nem szabad!

Anyaghibas kesztynem hasznélhat6!

Kesztyiin keresztuli (szurt, vagott) sérulés esetén azokéaferbtlenités szikseges!

A kesztyi elszakadasa esetén Ujabb higiénés kélenités utan Uj kesziy kell felhtzni!




. VEDOOLTASOK

0 KOTELEZ O VEDOOLTASOK - HEPATITIS B OLTAS

A hazai és nemzetkdzi egészségugyben is egyre sainibo az egészsegugyi dolgozok
munkahelyi egészségvédelme. Ezen belll is kiulomgygelmet kell forditani a biologiai
agensek okozta veszélyek minimalizalasara, megstésdre. Napjainkban a vérrel és
testvaladékokkal terjédvirusfertizések megékése, ezen belll az egészséglgyi dolgozdk
Hepatitis B, Hepatitis C, ill. HIV-vel szembeni \athe a legfontosabb! Ezen korokozok
ugyanis a ferizotteknél jeleris életmirbség-romlast, estenként halalt is okozhatnak. Eraiatt
fertoz6dés megélzése, a dolgozok fokozott védelme a cél. Tovabhi luggy a dolgozok
egészségvedelmét szolgald ajanlasokat és tajékkatahe csak az egészségvédelemmel,
munkaegészseguggyel, ill. infekcidkontrollal fogl@6 szakemberek ismerjék, hanem azok
jussanak el minden kockéazatnak kitett munkavallatdh

Preexpozicids ajanlasok

A fert6z6 betegségek és jarvanyok mdgelse érdekében szikséges jarvanyugyi
intézkedésekil sz6l6 18/1998 (VI. 3.) NM rendelet értelmében:

.---Preexpoziciés védelemre hepatitis B elleni véwdltas javasolt ... egészségugyi
dolgozdknak (a munkaltaté koteles biztositani az &hlmazas feltételeként)...”

»A hepatitis B elleni aktiv immunizalas kételed az egészséguigyi képesitést add oktatasi
intézmeények tanuldi/hallgatoi szaméara.”

A fent hivatkozott 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet 8. (1) bekezdése értelmében az
egészsegugyi dolgozok hepatitis B elleni immungdtidéaz OEK altal kiadott ,Tajékoztato a
betegellatas soran vérrel és testvaladékkal terjgdtusfertbzések megékésébl” c.
kiadvanyban tartalmazza. E hivatkozott TajékozBatfejezet 3.6. pontja értelmében:

A HBV immunizacio az egészségugyi intézményekberoglalkoztatottak szamara a
foglalkoztatds alapfeltétele’

“ sz

A munkavallal6 oltottnak migsil, ha oltasi kdnyvével igazolni tudja, hogy kdrab a teljes
oltasi sorozatot megkapta.

Ha a dolgoz6 munkaba allasakor nem tudja oltasiywéin felmutatni, semmiféle oltasi
dokumentacioval nem rendelkezik, akkor ellenanyagtsvizsgalatra kell kildeni és ennek
eredmeényétl fuggéen dokumentalni kell, hogy védettnek siil, vagy a teljes oltasi
sorozattal be kell oltani.

Ha a dolgoz6é dokumentaltan 2 adag oltbanyagot kapatorozat harmadik ddzisa barmikor
potolhatd!

A teljes oltasi sorozat befejezése utan 1-2 hérapplalgozonél anti- HBs szintet kell nézni.
Ha az anti- HBs szint <10 mNE/ml, akkor az oltdsiogzat megismétlerdd Ha két teljes
sorozat utén is a dolgoz6 anti-HBs szintje <10mNE#&ovabbi oltdsoknak nincs értelme, a
dolgozé nem immunizalhaté (non-responder), fogékaRytekintend, erl 6t tajékoztatni
kell!

A korabbi években oltott, teljes hepatitis B olt&sirozatot kapott €s azt dokumentaciéval
igazolni tudé egészséges egészségugyi dogozékrniékerted oltds nem sziikséges. (Az
orszagos epidemiologiai kézpont mddszertani leae2008. évi védbltasokrol.)

Preexpoziciés oltasra hasznalhakngerix-B vagy H-B-VAX |l oltbanyag 1-1 adagjaval
tortérd immunizalas 3 Iépésben: 0., 1. és a 6. hGnapban.



A HBV-fert 6zés kockazata

Az expozicié pontos becslésének fontos szerepeaviaregfeled posztexpozicids profilaxis
alkalmazasaban!

Terjeszto kOzeg Expozicio tipusa Kockazat
Vér, lathato vérszennyédeést tartalmazoé Percutan sérulés K+
barmilyen testvaladék, liquor, izuleti Nyalkahartya vagy sérult | K +
folyadék, pericardialis-, peritonealis-, bor

pleuralis folyadék, magzatviz, csontvel Ep bSr K-

ondo, huvelyvaladék

Egyéb testvaladék K-
K+ van kockazat K- nincs kockézat

Postexpozicids ajanlasok
Bar a ver altal kozvetitett fézések megékésében az didleges védekezési stratégia a
megebzés, ennek ellenére az expoziciok bekovetkezhetnek.

A foglalkozasi eredét HBV-, HCV- és HIV ferbzés a 27/1996. (VIII. 28.) NM rendelet
alapjan bejelentésre és kivizsgalasra kotelezglalicwzasi megbetegedés!

Sérilt/ép testfelllet érintkezése vérrel, ill. testaladékokkal

Ha ép Ior vérrel, testvaladékkal érintkezik, azt szapparinsel alaposan le kell mosni.
Ha sérult Br vérrel, testvaladékkal érintkezik, a sérlt tetét hagyjuk vérezni agy, hogy
koézben 16, folyo vizzel folyamatosan 6blitsik le és folyég@zappannal mossuk le.
Vérrel, testvaladékkal szennyelbtt nyalkahartyat & ivoviz mirssédi vizzel alaposan le
kell 6bliteni.
Eles/hegyes eszkozzel tortént sériilést kiareta seb préselése nem ajanlott (nem csokkenti
az infekcié kockazatat). A seérilést ,kivagni” szigan tilos!
A szurt/vagott sérilés esetén azonnali setifertités és sebellatds szikséges. Alkalmazhat6
jodtinktura, alkoholos oldat, hidrogénperoxid, iklortartalmi szer is a célbol, hogy az
esetlegesen feizott sejteket elpusztitsa.
A baleset azonnal jelentend:

* a munkavédelmi feléknek

* ahigiénés szolgalatnak
A balesetél jegyzokonyvet kell felvenni.
Ha ismert személgt szarmazik a szennyédes, annak szerostatuszat meg kell ismerni.
Ha vagasos, szUrasos, ill. egyéb maga$4ési kockazattal jar6 baleseti sérilés kovetkezik
be az egészségugyi dolgozénal, a sérulés utare# llelghamarabb a dolgozénal anti-HBV
szintet kell vizsgélni (igazolasul arra, hogy ap@ziciot elszenveid dolgozé az expozicid
idejen még nem volt feizdtt/virushordozd). Azt a személyt, akinek a vérévagy
testvaladékaval az egészséglgyi dolgozd expondladatkaja soran, HBV-, HCV-, HIV-
hordozas szempontjabdl meg kell vizsgalni!



HBV post expozicios profilaxis

Balesetet szenvedett

. Teendd
szemeély

Forras

Ha a  forras” ismert

Aktiv és passziv (0,06 ml/kg) HBV
HBsAg negativ/oltatlan| elleni védoltas 2 kilon testtijra, 2

HBsAg pozitiv kiilon fecskendvel beadva

oltott HBYV elleni booster oltas
, oltott
HBsAg negatlv oltatlan HBYV elleni oltds megkezdése
Ha a ,forras” ismeretlen
oltott HBYV elleni booster oltas

HB statusu HBsAg negativ/oltatlan| HBV elleni teljes v@ultasi sorozat

Ha a ,forrds” akar ismert/ismeretlen
oltasra nem reagalo Passziv HBV elleni véibltas (HBIG)
(nonresponder) a balesetkor, majd utana 1 honappa|
HB statusu fogékony ismét

Oltasi sorozat befejezése és passzi
HBV elleni oltas (HBIG)

részlegesen immunizall

A még oltatlan, demar balesetet szenvedettlolgozé HBV ellenimmunizalasa gyorsitott
sémaszerint torténjen 4 oltasi dozissal: 0-1-2-12 hpmsaoltasi séma!

. TAKARITAS

. o RENDSZERES NAPI KARBANTARTO
TAKARITAS

Fobejarat, lepashaz, folyosok, személyfelvono,iszaki helyiségek.

Szemeét, hulladék 6sszdgiese, a szemetes edények kilritése, szemét kobeesrallitasa a
szelektiv hulladekgijtésnek megfeléen. Szemetes edények tekenits tisztitasa, Uj nylon
zsékkal valo ellatasa. Folyosok felmosésa (kézisnédel). Korlatok, szegélyek tisztitasa.
Uvedfeliiletek tisztitasa. Irodak, varok tisztitasa

Napi 2 éraban

Alapterilet felmoséasa.

Kommunadlis hulladék 6sszetjjese zsdkokba, konténerhez szallitdsa.

Belss ablakparkanyok vegyszeres tisztitdsa napontag kidkanyok hetente!

A butoron |é¥ berendezési targyak (telefon, lampa, stb.) veggszéttoriése.
Hulladéktarolok, fektlenits tisztitasa, tiszta nylonzsak kihelyezése.

Butorfellletek portalanitasa, ill. batortipusonkeagyszeres attorlése.

Mosdok korali csempék, mosdok, tukrok, piperepoladagolok vegyszeres tisztitasa.
Fitétestek, csovek (2 m-ig), ajtok kilincs koruli résmk vegyszeres attorlése.

Minden vizszintes felllet attorlésetitdszekrények tisztitasa hetente, egyeztetégadtban.
Vizesblokkok naponta és sziikség szerint.

Alapterilet felmoséasa.



0 NAGYTAKARITAS
Alapelv: A nagytakaritds folyamatosan, "a napi" karbantéai@ritas valtozatlanul hagyasa
mellett azzal parhuzamosan torténik.

A nagytakaritds soran elvégzendl feladatok:

Alapterilet komplett tisztitasa (szegélyek, fugak).

Butorok, berendezési targyak nedves, vegyszeressasa, fellleti kezelése apoloszerekkel.
Agyak, gyégyaszati eszkdzok tisztitasa. Ajtok dokoferitlenits lemoséasa.

Vizes blokkok ferdtlenits tisztitasa az 6sszes berendezeési targyon és htokplkilonos
tekintettel a zsir- és vidkldasra. A csempe illetve egyéb falburkolatdgenit tisztitasa.

A futétestek, cévezetekek, szdlko- elszivd berendezések kéilseszeinek lemosasa.
Lampaburak, armatirak tisztitasa (a vilagitotesteftszerelése nem a takaritd személyzet
feladata!) Bizonyos isk6zonként a fliggdonyok leszedése és mosatasa.

Az 0sszes lvegfelillet és ajtd- ablakkeret teljesi kéztitasaUveg 4x/év, keret 2x/év.

Enying, 2014. .................hdnap ........ nap

Bdor Gyula
polgarmester



